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A1 - DAS PERFEKT MIT „HABEN“ ODER „SEIN“  

A1.1: Mach deine eigene Liste. Ordne aus der Liste zu und bilde das Partizip 2. 

bringen, kommen, wachsen, gehen, fahren, schreien, fliegen, lachen, rennen, 

laufen, klettern, bleiben, einschlafen, starten, aufstehen, tanzen, fallen, einsteigen, 

aussteigen, umsteigen, duschen, abfahren, ankommen, passieren, werden, 

aufwachen, sein, machen, schreiben, einkaufen, denken, schwimmen, vergessen, 

landen, verstehen, reisen 

Verben mit „sein“ 

1: Wechsel                        Ort A          Ort B 

 

• kommen   ich bin gekommen 

• gehen   du _____________________________ 

• fahren   sie _____________________________ 

• fliegen   er _____________________________ 

• schwimmen  wir _____________________________ 

• rennen   ihr _____________________________ 

• laufen   sie _____________________________ 

• klettern   ich _____________________________ 

• starten   das Flugzeug ________________________ 

• landen   das Flugzeug ________________________ 

• aufstehen   wir _____________________________ 

• fallen   ihr _____________________________ 

• einsteigen   sie _____________________________ 

• aussteigen   du _____________________________ 

• umsteigen   er _____________________________ 

• abfahren   der Zug ____________________________ 

• ankommen   der Bus _____________________________ 

• reisen   wir _____________________________ 
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2: Wechsel             Zustand A    Zustand B 

• werden   ich _____________________________ 

• wachsen   er _____________________________ 

• einschlafen   sie _____________________________ 

• aufwachen  wir _____________________________ 

 

3: Ausnahme: Kein Wechsel von Ort oder Zustand. 

• sein    ich bin gewesen 

• bleiben   ich _____________________________ 

• passieren   es _____________________________ 

Verben mit „haben“ 

• machen   ich habe gemacht 

• tanzen   du _____________________________ 

• schreiben   sie _____________________________ 

• schreien   er _____________________________ 

• einkaufen   wir _____________________________ 

• lachen   sie _____________________________ 

• denken   ihr _____________________________ 

• vergessen   ich _____________________________ 

• duschen   du _____________________________ 

• bringen   er _____________________________ 

• verstehen  ich _____________________________ 
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A1.2: Ergänze die richtige Form von haben oder sein und das Partizip 2.  

Ein ganz normaler Tag. 

Ich bin um 7:30 aufgewacht. (aufwachen). 

Dann habe ich mein Handy _____________________ und ein bisschen im Internet 

_____________________. (nehmen, surfen) 

Um 8:00 Uhr _________ ich endlich _____________________. (aufstehen) 

Ich _________ in der Früh Zeitung _____________________. (lesen) 

Danach __________ ich das Wohnzimmer ________________. (aufräumen) 

Um 9:00 Uhr _________ ich ins Büro _____________________. (gehen) 

Ich __________ von 9:30 Uhr bis 13 Uhr ________________. (arbeiten) 

In der Arbeit __________ ich viele E – Mails ________________. (schreiben) 

Um 13 Uhr __________ ich eine Pause ________________. (machen)  

In der Mittagspause __________ ich im Spar _________________. (einkaufen)  

Danach __________ ich ein Sandwich und einen Salat ________________. (essen) 

Ab 14 Uhr __________ ich weitgearbeitet. (weiterarbeiten)  

Um 15:30 Uhr __________ ich mir einen Kaffee ________________. (kochen)  

Ich _________ bis 18:30 im Büro _____________________. (bleiben) 

Um 19:00 Uhr _________ ich endlich zu Hause_____________________. (sein) 

Dort __________ ich zu Abend ________________ (essen).  

Ab 21:00 Uhr __________ ich ein bisschen ________________ (fernsehen).  

Um 22:30 _________ ich ins Bett _____________________. (gehen) 

Es _________ ein langer Tag _____________________. (sein) 

Ich _________ um circa 23 Uhr _____________________. (einschlafen) 
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Lösungen 

A1 - DAS PERFEKT MIT „HABEN“ ODER „SEIN“  

 

A1.1: Mach deine eigene Liste. Ordne aus der Liste zu und bilde das Partizip 2. 

bringen, kommen, wachsen, gehen, fahren, schreien, fliegen, lachen, rennen, 

laufen, klettern, bleiben, einschlafen, starten, aufstehen, tanzen, fallen, einsteigen, 

aussteigen, umsteigen, duschen, abfahren, ankommen, passieren, werden, 

aufwachen, sein, machen, schreiben, einkaufen, denken, schwimmen, vergessen, 

landen, verstehen, reisen 

Verben mit „sein“ 

1: Wechsel   Ort   A     Ort B 

• kommen   ich bin gekommen 

• gehen   du bist gegangen 

• fahren   sie ist gefahren 

• fliegen   er ist geflogen 

• schwimmen  wir sind geschwommen 

• rennen   ihr seid gerannt 

• laufen   sie sind gelaufen 

• klettern   ich bin geklettert 

• starten   das Flugzeug ist gestartet 

• landen   das Flugzeug ist gelandet 

• aufstehen   wir sind aufgestanden 

• fallen   ihr seid gefallen 

• einsteigen   sie sind eingestiegen 

• aussteigen   du bist ausgestiegen 

• umsteigen   er ist umgestiegen 

• abfahren   der Zug ist abgefahren 

• ankommen   der Bus ist angekommen 

• reisen   wir sind gereist 

 

http://www.feasy-deutsch.de/


L ö s u n g e n  –  Ü b u n g e n :  P e r f e k t  m i t  „ h a b e n “  o .  „ s e i n “ ?  | 2/3 

EASYDEUTSCH – DEUTSCHE GRAMMATIK EINFACH ERKLÄRT WWW.fEASY-DEUTSCH.DE  

 

2: Wechsel       Zustand   A    Zustand B 

• werden   ich bin geworden 

• wachsen   er ist gewachsen 

• einschlafen   sie ist eingeschlafen 

• aufwachen  wir sind aufgewacht 

 

3: Ausnahme: Kein Wechsel von Ort oder Zustand 

• sein    ich bin gewesen 

• bleiben   ich bin geblieben 

• passieren   es ist passiert 

Verben mit „haben“ 

• machen   ich habe gemacht 

• tanzen   du hast getanzt 

• schreiben   sie hat geschrieben 

• schreien   er hat geschrien 

• einkaufen   wir haben eingekauft 

• lachen   sie haben gelacht 

• denken   ihr habt gedacht 

• vergessen   ich habe vergessen 

• duschen   du hast geduscht 

• bringen   er hat gebracht 

• verstehen  ich habe verstanden 
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A1.2: Ergänze die richtige Form von haben oder sein und das Partizip 2.  

Ein ganz normaler Tag. 

Ich bin um 7:30 aufgewacht. (aufwachen). → Zustandswechsel 

Dann habe ich mein Handy genommen und ein bisschen im Internet gesurft. 

(nehmen, surfen) 

Um 8:00 Uhr bin ich endlich aufgestanden. (aufstehen) → Zustandswechsel 

Ich habe in der Früh Zeitung gelesen. (lesen) 

Danach habe ich das Wohnzimmer aufgeräumt. (aufräumen) 

Um 9:00 Uhr bin ich ins Büro gegangen. (gehen) → Ortswechsel 

Ich habe von 9:30 Uhr bis 13 Uhr gearbeitet. (arbeiten) 

In der Arbeit habe ich viele E – Mails geschrieben. (schreiben) 

Um 13 Uhr habe ich eine Pause gemacht. (machen)  

In der Mittagspause habe ich im Spar eingekauft. (einkaufen)  

Danach habe ich ein Sandwich und einen Salat gegessen. (essen) 

Ab 14 Uhr habe ich weitgearbeitet. (weiterarbeiten)  

Um 15:30 Uhr habe ich mir einen Kaffee gekocht. (kochen)  

Ich bin bis 18:30 im Büro geblieben. (bleiben) → bleiben immer mit sein 

Um 19:00 Uhr bin ich endlich zu Hause gewesen. (sein) → sein immer mit sein 

Dort habe ich zu Abend gegessen (essen).  

Ab 21:00 Uhr habe ich ein bisschen ferngesehen (fernsehen).  

Um 22:30 bin ich ins Bett gegangen. (gehen) → Ortswechsel 

Es ist ein langer Tag gewesen. (sein) → sein immer mit sein 

Ich bin um circa 23 Uhr eingeschlafen. (einschlafen) → Zustandswechsel
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Alle Ebooks von EasyDeutsch 

40+ Grammatiklisten, 

die jeder Deutschlerner 

haben will. 

EasyDeutsch - 

Deutsche Grammatik 

einfach erklärt! 

Deutsche Grammatik 

Übungen 

Mehr als 250 Seiten 

 

  

Mehr Informationen Mehr Informationen Mehr Informationen 

Jetzt kaufen Jetzt kaufen Jetzt kaufen 

Nominativ, Akkusativ, 

Dativ oder Genitiv? 

Kein Problem!! 

 

Fälle – Intensivtrainer 

80+ Seiten mit Übungen zu 

den deutschen Fällen 

Alle EasyDeutsch Ebooks auf 

Deutsch jetzt zusammen mit 

über 40% Rabatt kaufen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

> 40% Rabatt 

Mehr Informationen Mehr Informationen Mehr Informationen 

Jetzt kaufen Jetzt kaufen Jetzt kaufen 
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Empfehlungen: Bücher und Kurse zum Deutschlernen 

DILYANA VON GERMANSKILLS 

Schluss mit den typischen 

Fehlern! 

Schluss mit den 

typischen Lexikfehlern! 
EINFACH BESSER SPRECHEN 

   

Mehr Informationen Mehr Informationen Mehr Informationen 

   

In 30 Tagen zum B1 Zertifikat 

Vokabelchallenge 

Verben mit Präpositionen  

Vokabelchallenge 

Einfach besser sprechen 

Audio - Challenge 

   

Mehr Informationen Mehr Informationen Mehr Informationen 
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LUCAS VON LEICHT DEUTSCH LERNEN 

Hörbücher und Geschichten 

zum Deutschlernen 

Sprechen und Vokabeln lernen 

Im Gegensatz zu anderen Sprachkursen 

steht hier nicht das Lernen von 

Grammatikregeln im Vordergrund, 

sondern die Sprachfähigkeit auf 

natürliche Weise und mit Spaß zu 

verbessern. 

Alle Vokabellektionen, Kurzgeschichten und Märchen sind vertont und teilweise oder voll ins 

Englische übersetzt. Im Anschluss einer jeden Vokabellektion bzw. Kurzgeschichte folgt ein 

Frage- und Antwortteil. 

Durch die Frage-/Antworttechnik wird das Gelernte besonders gut verinnerlicht. 

Mehr Informationen 

 Informationen 

PETER VON EASYDAF 

Super Lernpaket Die deutsche Gastfamilie DaF Aktions Arbeitsblätter 

 

 

 

Mehr Informationen Mehr Informationen Mehr Informationen 
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Empfehlung für Deutschlehrer 

Sprachlehrer werden 

leicht gemacht 

Lehrerzone 

Tipps für den Unterricht 

Aktiv hospitieren 

Schau Dilyana über die 

Schulter 

 

  

Mehr Informationen Mehr Informationen Mehr Informationen 
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