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Dein Korper

Ordne den Beschreibungen die richtigen Bilder zu und schreibe die Lésung auf die Zeilen:

1. Es ist dein groBtes Organ und schiitzt deinen Korper von
auBen vor Kdlte und Schmutz.

Haut

@

2. Sie reinigt und entgiftet dein Blut. Giftstoffe
werden unschaddlich gemacht.

Leber

3. Du hast zwei davon. Sie befreien das Blut von Abfall-
stoffen die nachher als Urin ausgeschieden werden.

Nieren

4. Versorgt deinen Korper mit Sauerstoff und Nahrstoffen.

Blut
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5. Ein ganz wichtiges Organ. Es pumpt das Blut durch die Adern.

Herz
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6. Verarbeitet die Nahrung und trennt verwertbare
Stoffe von Abfallstoffen. Die Stoffe, die dein Korper
nicht benotigt, werden als Kot ausgeschieden.

Magen

7. Mit ihnen atmest du. Sie sind vom Brustbein, den Rip-
pen und der Wirbelsdule umgeben.

1 @ Lungen

8. Uber sie steuert das Gehirn deinen Kérper. Die
verschiedenen Signale (damit du z.B.: sehen, horen,
fihlen, kannst) werden so gesendet.

Nerven

9. UmschlieBen die Knochen und bringen uns in Bewegung

Muskeln

10. Es ist das Geriist deines Korpers und
besteht aus vielen Knochen.

Skelett
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Merkblatt

Das menschliche Skelett:

Das Skelett des Menschen teilt sich in das Schddelskelett, das Rumpfskelett und das
GliedmafBenskelett. Das Rumpfskelett besteht aus Wirbelsdule und Brustkorb. Die Wir-
belsdule ist doppel-s-formig gebogen. Der Brustkorb wird aus 12 Paar. Rippen, dem
Brustbein und den Brustwirbeln gebildet. Die beiden unteren Rippenpaare-enden frei und
sind nicht mit dem Brustkorb verbunden. Der Brustkorb schiitzt die inneren‘Organe wie
Herz und Lunge.

Die Schulterbl@tter und die beiden Schliisselbeine bilden den Schultergiirtel - Schulter-
blatter undSchliisselbeine sind mit dem Rumpfskelett verbunden. Den-Oberarmknochen
ist Uber das bewegliche Schultergelenk mit dem Schulterblatt verbunden:Die Unterarm-
knochen werdeh durch Elle und Speiche gebildet, die durch ein weiteres‘Gelenk miteinan-
der verbunden sind. Dadurch entsteht eine hohe Bewegungsvielfalt im Unterarm und an
den Hdnden, die fiir alle Mensehientebensnotwendig ist. Das Handskelett besteht aus 8
Handwurzelknochen, 5 Mittélhandknochen. Der Daumen hat nur 2 Fingerknochen und alle
anderen|Finger, haben je-3“Fingerknochen.

Der Beckengiirtel'wird-aus’/Kreuzbein, Steibein, Darmbein und Sitzbein gebildet. Das
Steiflbein stellt das.Ende” der Wirbelsdule dar. Der Oberschenkelknochen ist durch ein
Kugelgelenk'\mit ,dem~Sitzbein verbunden. Das Kniegelenk ist ein Scharniergelenk zwi-
schen Oberschenkelknochen und dem Schienbein. Die Kniescheibe ist ein frei sitzender
Knochen. Das Skelett des Unterschenkels bilden Schien- und Wadenbein.

Zu den FuBwurzelknochen gehéren das Sprungbein, das Kahnbein, drei Keilbeine und das
Fersenbein. Die FuBwurzelknochen sind durch die beiden Sprungbeingelenke miteinander
verbunden. Sie sind die wichtigste Grundlage dafiir, dass wir Menschen laufen, springen
und uns auf zwei Fiien fortbewegen konfen. Das FuBskelett besteht aus 7 FuBwurzelkno-
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Beschreibe das Skelett:

Schddel

Wirbelsadule
Schulter
Brustkorb

Rippen
Oberarmknochen
Ellenbogen
Unterarmknochen
Becken
Fingerknochen
Oberschenkelknochen
Kniescheibe

Unterschenkelknochen

Ferse
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Zehenknochen
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